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AMBULATORINIU SLAUGOS PASLAUGU
NAMUOSE, TEIKIMO APRASAS

1. PASKIRTIS

Sis aprasas yra Mazeikiy PSPC (toliau — Poliklinika) kokybés vadybos sistemos dokumentas, kuriame
apraSoma slaugos paslaugy teikimo tvarka Poliklinikoje, Poliklinikos padaliniuose arba pacienty
namuose. Procediiros paskirtis uztikrinti slaugos proceso kokybe, savalaikes, kokybiskas, saugias
slaugos paslaugas, tinkamg slaugos dokumenty pildyma, slaugos rezultaty vertinima, suteikty slaugos
paslaugy apskaita.

2. TAIKYMO SRITIS
Sis apradas taikomas visam Poliklinikos slaugos ir jam prilygintam personalui.
3. DOKUMENTAI NUORODAI

Ambulatorinés slaugos paslaugos Poliklinikoje teikiamos vadovaujantis $iuo metu galiojanciais Lietuvos
Respublikos teisés aktais, Sveikatos apsaugos ministerijos, Poliklinikos direktoriaus jsakymais,
reglamentuojanciais ambulatoriniy paslaugy teikima, medicinos normomis:

e MN 28:2011 ,,.Bendrosios praktikos slaugytojas‘.

e MN 57:2011 ,,.Bendruomenegs slaugytojas*

e MN 21-2000 ,,Slaugytojo padéjéjas*

e MN 124-2016 ,,Kineziterapeutas*

e MN 125-2016 ,,Ergoterapeutas

e MN 40:2014 ,,AkuSeris®.

e MN 24:2017 ,,Gydytojo odontologo pad¢jejas‘.

e Darbuotojy elgesio kodeksas.

e HN47-1:2012 ,,Sveikatos prieziiiros jstaigos infekcijy kontrolés reikalavimai. Darbuotojy
pareigybiy aprasymai.

e 2017-12-14 d. LR SAM jsak. Nr. V-1026 ,,Dél slaugos paslaugy ambulatorinése asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose ir namuose teikimo reikalavimy patvirtinimo*.

e 2008-05-16 d. LR SAM jsak. Ne. V-470 ,,D¢l paliatyvios pagalbos paslaugy, teikiamy
suaugusiems ir vaikams privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€Somis, baziniy kainy
sgraso tvirtinimo*.

e SAM 2005-12-05 jsak. Nr. 943.

e SAM 2007-12-14 jsak. Nr. V-1026

e SAM 2020-06-02 jsak. Nr. V-1357 jsigaliojo nuo 2020-07-01.

e PSO metodinés nuorodos ir rekomendacijos.



4. UZDAVINIAIL, VEIKSMAI

Uzduotys, veiksmai

Atsakingas

Atsako uz optimaly slaugos darbuotojy funkcijy, pareigy ir atsakomybiy
nustatyma, reikiamy zmogiskyjy ir materialiniy iStekliy slaugos veiklai
vykdyti uztikrinima bei slaugos darbuotojy veiklos stebésenos ir kontrolés
procesy nustatyma, darbuotojy motyvavima, skatinima, veiklos kokybés
valdyma ir gerinimg.

Direktoré

Pagal Poliklinikos organizacine struktiirg atsako uz slaugos paslaugy
teikimo proceso prieziiirg ir koordinavima, darbuotojy teikiamy slaugos
paslaugy ir slaugos proceso stebéseng bei kontrole, organizaciniy
klausimy sprendima, pasitilymy slaugos klausimais teikimg bei biitiny
darbo priemoniy slaugos funkcijoms atlikti uzsakyma ir iSskirstyma |
skyrius.

Slaugos administratoré

Organizuoja ir kontroliuoja bendrosios praktikos slaugytojy darba, atlieka
faktinj slaugytojy darbo kriviy paskirstyma, uztikrina ir kontroliuoja
savalaikj slaugytojy darbo grafiky, budéjimo grafiky, ziniaras¢iy ir
atostogy grafiky uzpildyma ir pateikima, uztikrina jstatymy, jsakymy ir
kity norminiy teisés akty vykdyma bei medicininés dokumentacijos
pildyma savo kompetencijos ribose.

Kontroliuoja racionaly darbo priemoniy naudojima, organizuoja
slaugytojy apriipinima vaistais, medicininémis darbo priemonémis,
reikalingomis apskaitos ir atskaitomybés formomis, vykdo higienos
kontrole, organizuoja darbuotojy pasitarimus darbo klausimais, uztikrina
medicininiy atlieky tvarkyma bei apskaita.

Slaugos administratoré

Kiekvienas savo kompetencijos ribose atsako uz tinkamg slaugos paslaugy
teikima, kokybiska ir savalaikj paciento priémima, profilaktin; darba,
tinkamai uZpildytus paciento duomenis bei jrasus. UZ pareigy neatlikima,
netinkamg savo funkcijy vykdyma, padarytas klaidas, SiurkSty elgesj su
pacientais ar darbuotojais, etikos ar deontologijos taisykliy nesilaikyma,
neracionaly

materialiniy vertybiy naudojima, paciento teisiy neuztikrinimg, asmens
duomeny saugos reikalavimy nepaisymg ir gydymo jstaigai padarytg zalg
atsako teisés akty nustatyta tvarka.

Poliklinikos slaugos
personalo
darbuotojas

5. TERMINAI, APIBREZIMAI, SANTRUMPOS

ASPN — ambulatorinés slaugos paslaugos namuose.

Bendrosios praktikos slaugytojas — asmuo, teisés akty nustatyta tvarka jgijes bendrosios praktikos

slaugytojo profesing kvalifikacijg (toliau slaugytojos).




Gyvybiné veikla — Zmogaus organizmo veikla, uztikrinanti gyvenimo procesa.
Namai — paciento, kuriam teikiamos paslaugos, nuolatiné gyvenamoji vieta.
NDNT — nejgalumo — darbingumo nustatymo tarnyba.

SAM — sveikatos apsaugos ministerija.

Saviriipa — su sveikata susijusi veikla, kurig gali atlikti pats pacientas ar jo artimieji, taip pat sveikatos
iSsaugojimas, apsisaugojimas nuo ligy (prevencija), sveikatos buklés pablogéjimo atpazinimas ir
gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma.

Slauga — asmens sveikatos priezitiros dalis, apimanti sveikatos ugdyma, stiprinimg ir i§saugojima, ligy
ir rizikos veiksniy profilaktika, sveiky ir serganciy asmens fizinés, psichikos sveikatos priezilirg ir
socialing globa.

Slaugos paslaugos namuose — asmens sveikatos prieziiiros paslaugos, teikiamos pacienty namuose,
siekiant uztikrinti slaugos paslaugy prieinamuma, tgstinuma, patenkinti paciento slaugos poreikius namy
salygomis ir skatinti paciento saviriipg.

Slaugos paslaugos — teisés akty reglamentuota slaugytojo atliekama asmens sveikatos priezitira.
Slaugos poreikiai - pagrindiniai fiziologiniai, psichinés sveikatos ir socialiniai pacienty poreikiai,
kuriems patenkinti reikia kity pagalbos.

Slaugos poreikiy nustatymas — slaugos proceso dalis, kuomet surenkama informacija apie paciento
sveikata, Seimg, namy ir darbo aplinka, nustatomos sveikatos problemos ir slaugos poreikiai.

Slaugos procesas — sisteminga asmens sveikatos prieziiira, apimanti sveikatos biiklés jvertinima,
slaugos planavima, jgyvendinima ir slaugos rezultaty jvertinima.

Slaugos rezultatai — paciento sveikatos buklé, jvertinta pagal pasirinktus kriterijus, nustatytus
slaugos plane.

Slaugos rezultaty jvertinimas — tai slaugymo veiklos efektyvumo, paciento buklés vertinimo biidas.
VD — vidaus dokumentas.

6. BENDROSIOS NUOSTATOS

Ambulatorinés slaugos paslaugas namuose (ASPN) teikia specialisty komanda:

1. bendruomenés ir (ar) bendrosios praktikos slaugytojai;

3. kineziterapeutas/i;

4. ergoterapeutas (rekomenduojama).

Slaugos procese dalyvaujantys darbuotojai vadovaujasi medicinos, higienos normomis, vidaus
tvarkos taisyklémis, pareigybés apraSymais, vidaus dokumentais, slaugos metodikomis/vidaus
standartais, kitais patvirtintais iSorés ar vidaus teisés aktais.

Ambulatorines slaugos paslaugos Poliklinikoje ir namuose slaugytojos atlieka individualiai ir/ar kartu
su gydytoju, slaugytojo pad¢jé€ju, kineziterapeutu, ergoterapeutu.

7. VEIKLOS APRASYMAS

7.1 Slaugytojas turi Zinoti, iSmanyti, gebéti taikyti ir dirbti pagal jsakyma apibréZiant] bendrosios
praktikos slaugytojo profesing kvalifikacijg galiojancioje bendrosios praktikos slaugytojo medicinos
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normoje MN 28:2011, suvestiné redakcija 2019 m. (ar naujesné redakcija), galiojanciais Lietuvos
Respublikos jstatymais, Vyriausybés nutarimais, sveikatos apsaugos ministro jsakymais bei kitais teisés
aktais, reglamentuojanciais bendrosios praktikos slaugytojo veikla. Bendrosios praktikos slaugytojas turi
gebéti:
7.1.1 jvertinti asmens sveikatos buklg;
7.1.2 mokyti pacientus sveikos gyvensenos principy;
7.1.3 valdyti paciento sveikatos rizikos veiksnius;
7.1.4 valdyti pacienty sveikatos biikle ir vykdyti stebésena:
7.1.4.1. pacienty, serganc¢iy cukriniu diabetu: siekiant palaikyti pacientui optimalig, tolygia
glikemija, pagal iSanksting gydytojo rekomendacijg koreguoti paskirty antiglikeminiy vaistiniy
preparaty doze; atlikti diabetinés pédos profilaktika — kiekvieno apsilankymo metu apzitiréti ir
jvertinti cukriniu diabetu sergancio paciento pédas;
7.1.4.2. pacienty, serganciy kraujotakos sistemos ligomis: koreguoti paskirty antihiperteziniy
vaistiniy preparaty doz¢, pagal iSanksting gydytojo rekomendacija; koreguoti paskirty
antikoagulianty dozg¢ pagal iSanksting gydytojo rekomendacija;
7.1.5 1 paciento létiniy ligy valdyma itraukti jo Seima ar artimuosius;
7.1.6 nustatyti slaugos poreikius: rinkti duomenis, identifikuoti slaugos problemas ir formuluoti
slaugos diagnozes;
7.1.7 sudaryti individualy slaugos plana: suskirstyti slaugos problemas pagal jy pobiidj, nustatyti
svarbiausias slaugos diagnozes, suformuluoti slaugos tikslus ir numatyti slaugos veiksmus;
7.1.8 jvertinti slaugos indikacijas ir kontraindikacijas, supazindinti su jomis pacientg ir atlikti slaugos
veiksmus;
7.1.9 analizuoti ir jvertinti slaugos rezultatus;
7.1.10 konsultuoti dél gydytojo paskirty vaisty vartojimo;
7.1.11 mokyti pacientg ir jo Seimos narius ar artimuosius sveikos gyvensenos, sveikatos tausojimo
ir i§saugojimo, létiniy ligy valdymo principy;
7.1.12 koordinuoti slaugytojo padé¢j¢jo darba;
7.1.13 atlikti slaugos veiksmus:
7.1.13.1. paruosti slaugytojo darbo vieta pagal aseptikos ir antiseptikos reikalavimus;
7.1.13.2. paruosti tirpalus, skirtus valyti ir dezinfekuoti;
7.1.13.3. dirbti su medicinos priemonémis (prietaisais) ir jas priziliréti;
7.1.13.4. tvarkyti medicinines atliekas;
7.1.13.5. komplektuoti medicinos priemones (prietaisus) slaugos procediiroms atlikti;
7.1.13.6. paruosti pacienta diagnostinéms procediiroms ir laboratoriniams tyrimams, suteikti
pacientui informacija apie tyrimo ir procediiry eiga bei galimas komplikacijas;
7.1.13.7. matuoti ir vertinti gliukozés kiekj kapiliariniame kraujyje;
7.1.13.8. surinkti (paimti) Slapimo, iSmaty, skrepliy, skrandzZio turinio méginius diagnostiniam
1Styrimui;
7.1.13.9. paimti, paruosti ir siysti biologinés medziagos méginius diagnostiniam tyrimui;
7.1.13.10. atsizvelgdamas | paciento sveikatos ir higienos bikle, koordinuoja slaugytojo padéjéjo
veiksmus;
7.1.13.11. nustatyti Bartelio (Barthel) indeksa;
7.1.13.12. vykdyti praguly profilaktika ir priezitira;
7.1.13.13. keisti paciento kiino padétj;
7.1.13.14. padéti sunkiai vaikStantiems, judéti galintiems tik su pagalbinémis priemonémis
pacientams;



7.1.13.15. matuoti, vertinti ir registruoti kiino temperatiirg jvairiomis medicinos priemonémis
(prietaisais) ir jvairiose kiino vietose;

7.1.13.16. stebéti, vertinti ir registruoti sgmonés buklg;

7.1.13.17. matuoti, vertinti ir registruoti kraujo spaudima;

7.1.13.18. skaiciuoti, vertinti ir registruoti pulsa, kvépavimo daznj;

7.1.13.19. uzrasyti elektrokardiograma;

7.1.13.20. atlikti kriitinés Igstos paspaudimus ir dirbtinj kvépavima;

7.1.13.21. i$siurbti kvépavimo taky sekreta;

7.1.13.22. priziuréti Slapimo pislés kateterj;

7.1.13.23. stebéti, vertinti ir dokumentuoti paciento diureze;

7.1.13.24. skatinti Slapinimosi refleksa;

7.1.13.25. maitinti ir girdyti pacienta, jei, atsizvelgiant i jo sveikatos biiklg, to negalima pavesti

7.1.13.27. suteikti pagalbg vemian¢iam pacientui;

7.1.13.28. klizmuoti pacients;

7.1.13.29. priziiiréti dirbtines kiino angas;

7.1.13.30. i8dalyti, sugirdyti pacientams kietos ir (ar) skystos formos vaistus, stebéti ir vertinti jy
poveiki, Salutines organizmo reakcijas;

7.1.13.31. déti vaginalines, rektalines zvakutes;

7.1.13.32. lasinti laSus j akis, nosj, ausis;

7.1.13.33. tepti tepalus;

7.1.13.34. dokumentuoti vaisty suvartojima;

7.1.13.35. uzdéti kompresus ir pavilgus;

7.1.13.36. paruosti ir naudoti gydomasias voneles;

7.1.13.37. uzdéti Silumos ar Salcio aplikacijas;

7.1.13.38. tikrinti klausg $nabzdesiu, kalba ir garsia kalba;

7.1.13.39. tvarstyti, priziliréti Zaizdas, iSimti Zaizdos sitlus;

7.1.13.40. priziuréti drenus;

7.1.13.41. nustatyti skausmo intensyvuma naudodamas skausmo skale bei pagal gydytojo paskyrima
ir paciento poreikj naudoti skausmo valdymo vaistinais ir ne vaistiniais preparatais priemones;

7.1.13.42. organizuoti sveikatos mokyma pacientui bei jo artimiesiems;

7.1.13.43. vadovaudamasis gydytojo paskyrimais tiksliai ir kokybiSkai atlikti paskirtas procediras
ar intervencijas;

7.1.13.44. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka atlikti imunoprofilaktika;

7.1.13.45. naudotis ir dirbti su elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacine sistema;

7.1.13.46. dirbti asmens sveikatos prieziiiros specialisty komandoje;

7.1.13.47. surasti, tvarkyti, kaupti, sisteminti ir perduoti informacija;

7.1.13.48. jgyvendinti mokslo jrodymais pagrjsta, individualizuota slauga.

7.2 Slaugytojo padéjéjas turi Zinoti, iSmanyti, gebéti taikyti ir dirbti pagal isakyma apibréziantj
slaugytojo padéjéjo profesing kvalifikacijg galiojancioje slaugytojo padéjéjo medicinos normoje
MN 21:2010, suvestiné redakcija 2021 m. (ar naujesné redakcija), galiojanciais Lietuvos Respublikos
Jstatymais, Vyriausybés nutarimais, sveikatos apsaugos ministro jsakymais bei kitais teises aktais,
reglamentuojanciais bendrosios praktikos slaugytojo padéjéjo veikla. Bendrosios praktikos slaugytojo
padéjéjas turi gebéti:



7.2.1. igytas teorines zinias ir praktinius gebé¢jimus pritaikyti teikdamas slaugos paslaugas
pacientams;

7.2.2. dirbti su elektroninés sveikatos informacine sistema;

7.2.3. atpazinti pablogéjusig paciento sveikatos biikle ir apie tai informuoti slaugytoja ir (ar)
gydytoja;

7.2.4. identifikuoti jvairaus amziaus asmeny fiziologinius poreikius;

7.2.5. identifikuoti psichikos sveikatos sutrikimy turinéiy pacienty slaugos poreikius;

7.2.6. pagal savo kompetencijg naudotis slaugos priemonémis ir jy dezinfekcijai bei priezitrai
reikalinga jranga;

7.2.7. savarankiskai atlikti slaugytojo padéjéjo veiksmus:

7.2.7.1. padéti vemian¢iam pacientui;

7.2.7.2. odos ir jos priedy higiening prieziiirg

7.2.7.3. atlikti akiy, ausy, nosies higiening priezilirg;

7.2.7.4. atlikti burnos ertmés (danty, danty protezy, liezuvio, gleivinés) higiening prieziiira;

7.2.7.5. nuprausti pacientg ar padéti pacientams nusiprausti lovoje, vonioje ar duse ir uztikrinti
ju sauguma;

7.2.7.6. kloti paciento lova, keisti patalyne;

7.2.77.7. padéti pacientui nusirengti ir apsirengti;

7.2.7.8. padéti pacientui keisti kiino padétj lovoje, kédéje, vezimélyje, suteikti patogia padétj;

7.2.7.9. bendrauti su pacientu laikantis pagrindiniy slaugos principy;

7.2.7.10. mokyti pacienta asmens higienos;

7.2.7.11. transportuoti pacientg naudojant papildomas priemones;

7.2.7.12. matuoti ir registruoti arterinj kraujo spaudima;

7.2.7.13. matuoti ir registruoti kiino temperatiira;

7.2.77.14. pamaitinti pacientg arba padéti pacientui pavalgyti;

7.2.7.15. 18dalyti pacientams maistg ir surinkti indus;

7.2.7.16. keisti sauskelnes, iklotus ir vienkartines paklodes;

7.2.7.17 uzdéti kompresus ir pavilgus;

7.2.7.18. uzdeti Sildykle ar Saldykle;

7.2.7.19. skaiciuoti ir registruoti paciento pulsg;

7.2.7.20. surinkti paprastus bandinius tyrimams (iSmaty, Slapimo, skrepliy, skrandZio ir kt.),
pakuoti ir gabenti juos ] laboratorija;

7.2.7.21. padéti pacientui judéti pagal slaugytojo ar gydytojo nurodymus;

7.2.77.22. skatinti Slapinimosi refleksa;

7.2.7.23. atlikti lytiniy ir $alinimo organy higiening priezitira;

7.2.77.24. parinkti ir paduoti pacientui pakiSamuosius indus (basong, Slapinimosi indg vyrams
»antele®);

7.2.7.25. padéti pacientui tualete ir naudojantis tualeto kéde;

7.2.7.26. iStustinti ar pakeisti Slapimo surinktuvus ir pagal kompetencija registruoti duomenis
apie turinio kiekj;

7.2.7.27. padéti pacientui persikelti j vezimeélj ar kéde;

7.2.7.28. padéti pacientui naudotis jud¢jimo kompensacinés technikos priemonémis
(vaiksStynémis, lazdomis, ramentais, veziméliu ir kt.);

7.2.77.29. padéti pacientui naudotis liftu;

7.2.7.30. vesti pacientg pasivaikscioti arba lydéti jj;

7.2.7.31. reguliuoti funkcine lova;



7.2.7.32. vykdyti kurjerio funkcija;

7.2.7.33. padéti pacientui atlikti galvos plauky higienine prieziiirg, Sukuoti, pinti, risti, segti
plaukus;

7.2.7.33. atlikti ranky ir kojy nagy prieziiira;

7.2.7.34. skusti barzda;

7.2.7.35. skusti plaukuotas kiino dalis, ruosiant pacientg jvairioms medicininéms procediiroms;

7.2.7.36. valyti ir dezinfekuoti aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsius;

7.2.7.37. surinkti ir ruSiuoti medicinines atliekas;

7.2.7.38. gabenti medicinines atliekas ] sveikatos prieziiiros jstaigos atlieky riiSiavimo
saugyklas;

7.2.7.39. naudoti jvairias pacienty kiino padéties keitimo ir perkélimo pagalbines priemones.

7.3 Kineziterapeutas turi zinoti, iSmanyti, gebéti taikyti ir dirbti pagal jsakyma apibréziantj
kineziterapeuto profesing kvalifikacija galiojancioje kineziterapeuto medicinos normoje MN 124:2016,
suvestiné redakcija 2020 m. (ar naujesné redakcija), galiojanc¢iais Lietuvos Respublikos jstatymais,
Vyriausybés nutarimais, sveikatos apsaugos ministro jsakymais bei kitais teisés aktais,
reglamentuojanciais kineziterapeuto veiklg. Kineziterapeutas turi mokeéti:

7.3.1. vertinti:

7.3.1.1. odos biukle (spalva, vientisuma);

7.3.1.2. suvokimg, bendravima;

7.3.1.3. kompensaciniy ir ortopediniy (pagalbiniy) priemoniy poreikj;

7.3.1.4. techninés pagalbos priemoniy poreikj;

7.3.2. vertinti ir matuoti:

7.3.2.1. antropometrinius duomenis;

7.3.2.2. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma;

7.3.2.3. kvépavimo daznj, ritmg ir garsa;

7.3.2.4. skausma;

7.3.2.5. judesiy amplitudes;

7.3.2.6. raumeny biukle (apimtj, ilgi, jéga, iStverme, koordinacija, jtempima, tonusa);

7.3.2.7. stating ir dinaming laikysena;

7.3.2.8. stating ir dinaming pusiausvyra;

7.3.2.9. koordinacija, judesiy valdyma;

7.3.2.10. eiseng;

7.3.2.11. funkcinj savarankiSkuma;

7.3.2.12. i§tvermg;

7.3.2.13. motyvacijg ir savarankiSkuma;

7.3.3. taikyti ir (ar) atlikti:

7.3.3.1. gydyma padétimi;

7.3.3.2. gydomuosius pratimus (be / su jrankiais, be / ant / su prietaisais):

7.3.3.2.1. pasyvius, pusiau aktyvius, aktyvius, su pasiprieSinimu;

7.3.3.2.2. stabilizavimo;

7.3.3.2.3. pusiausvyros;

7.3.3.2.4. koordinacijos;

7.3.3.2.5. pliometrinius;



7.3.3.2.6. tempimo (statinio, dinaminio, pozicinio);

7.3.3.2.7. izometrinius, izotoninius, izokinetinius;

7.3.3.2.8. atpalaidavimo;

7.3.3.2.9. kvépavimo;

7.3.3.2.10. funkcinius;

7.3.3.2.11. pratimus vandenyje;

7.3.3.2.12. propriorecepsinio neuroraumeninio palengvinimo;

7.3.3.2.13. uzdaros ir atviros kinematinés grandinés;

7.3.3.2.14. aktyvaus slopinimo;

7.3.3.2.15. minkstyjy audiniy mobilizacijos;

7.3.3.2.16. stuburo ir sgnariy mobilizacijos;

7.3.3.4. masazg;

7.3.3.5. fizikinius veiksnius:

7.3.3.5.1. elektros terapija (raumeny stimuliacija elektra (EMS); transkutaniné nervy
elektrostimuliacija (TENS); funkciné elektrostimuliacija (FES));

7.3.3.5.2. 3al¢io terapija (Salcio paketai; Saldantis aerozolis);

7.3.3.5.3. Silumos terapija (sausa Siluma; Siltos pakuotés; parafino vonelés);
7.3.3.5.4. Sviesos terapija (infraraudonieji spinduliai; ultravioletiniai spinduliai; matoma
Sviesa; poliarizuota Sviesa; lazeris);

7.3.3.5.5. garso terapija (ultragarsas; smiiginé banga);

7.3.3.5.6. magneto terapija;

7.3.3.6. hidroterapijg (vonios; baseinas; pulsuojanc¢ios vandens sroves);

7.3.3.7. kompresing terapija (kompresinis bintavimas; kompresiniai riibai; teipavimas;
vasopneumatiniai kompresiniai prietaisai);

7.3.4. parinkti ir pritaikyti:

7.3.4.1. jud¢jimo technines pagalbos priemones;

7.3.4.2. ortopedijos technines priemones.

7.4 Ergoterapeutas turi Zinoti, iSmanyti, gebéti taikyti ir dirbti pagal jsakyma apibréZiantj ergoterapeuto
profesing kvalifikacija galiojan¢ioje ergoterapeuto medicinos normoje MN 125:2016, suvestiné
redakcija 2022 m. (ar naujesné redakcija), galiojanciais Lietuvos Respublikos jstatymais, Vyriausybés
nutarimais, sveikatos apsaugos ministro jsakymais bei kitais teisés aktais, reglamentuojanciais
kineziterapeuto veiklg. Ergoterapeutas turi gebéti:
7.4.1. rinkti, analizuoti ir kritiSkai vertinti su asmens sveikatos bikle susijusig informacija;
7.4.2. pvertinti ir dokumentuoti asmens veiklos tyrimo rezultatus ir nustatyti ergoterapijos
poreikj bei masta;
7.4.3. jvertinus asmens veikla, sudaryti ergoterapijos plana, programa (tikslas, uzdaviniai,
uzsiémimy daznis, trukmeé) bei parinkti, pritaikyti ergoterapijos priemones bei jvertinti jy poveiki;
7.4.4. mokyti asmenis savarankiSkumo ir gebéjimo dalyvauti kasdienése, produktyviose ir
laisvalaikio veiklose;
7.4.5. mokyti asmenis ir jy artimuosius bei teikti rekomendacijas komandos nariams, kity sriciy
specialistams ergoterapijos klausimais;
7.4.6. vadovaudamasis ergoterapiniais modeliais taikyti praktinius sprendimus bei taikyti
ergoterapijos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus metodus;
9



7.4.7. bendradarbiauti su pacientu ir specialisty komanda;

7.4.8. analizuoti asmens veiklas ir jvertinti jy atlikima;

7.4.9. jvertinti asmeninius ir aplinkos veiksnius, galinCius turéti jtakos asmens dalyvavimui
veikloje;

7.4.10. analizuoti asmeniui prasmingas veiklas, nustatyti problemas ir taikyti priemones,
gerinancias asmens funkcionavimag nattralioje aplinkoje;

7.4.11. vertinti, modifikuoti ir konsultuoti dél fizinés aplinkos pritaikymo;

7.4.12. vertinti ir lavinti sensomotorinius, motorinius, sensorinius, socialinius, mokymo(si),
vykdomuosius psichoemocinius jgiidzius ir pazinimo funkcijas;

7.4.12. kiirybiskai spresti asmens veiklos problemas;

7.4.13. analizuoti asmens motyvacija, ja ribojancius ar skatinancius veiksnius;

7.4.14. analizuoti ir koreguoti asmeny kasdienio gyvenimo jprocius, jgiidZius ir vaidmenis;
7.4.15. jvertinti asmens socialinj dalyvavima;

7.4.16. skirti, parinkti ir pritaikyti judéjimo, apsitarnavimo ir komunikacijos technines
priemones ir mokyti jomis naudotis;

7.4.17. ergoterapijos metu taikyti fizinius veiksnius (ultragarso, elektrostimuliacijos, Silumos ar
Sal¢io) bei gydomojo masazo elementus;

7.4.18 . parinkti, vykdyti, koreguoti ergoterapijos programa bei vertinti jos efektyvuma;

7.4.19. sieckdamas tenkinti asmens ar grupés veiklos ir sveikatos poreikius, parinkti ir naudoti
ergoterapijos praktikos modelius ir metodus;

7.4.20. bendradarbiauti su bendruomenés nariais sickdamas apsaugoti jy sveikata, gyvenimo
kokybe bei aktyvy dalyvavima veikloje;

7.4.21. kritiSkai vertinti ir taikyti mokslu gristg ergoterapijos praktika;

7.4.22. naudoti efektyvius bendravimo jgiidZius, sukurti bendradarbiavimo santykius kaip
ergoterapijos proceso pagrinda;

7.4.23. taikyti mokymo metodus siekdamas asmens ar grupés jsitraukimo j veiklas;

7.4.24. teikti konsultacijas ergoterapijos klausimais tiesioginio kontakto biuidu ar naudojantis
nuotolinémis technologijomis;

7.4.25. atstovauti asmeniui, kad biity tenkinami jo veiklos ir su ja susijusios aplinkos poreikiai.

8. SLAUGOS PASLAUGOS NAMUOSE

8.1. Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose teikiamos vadovaujantis Poliklinikos ambulatoriniy
slaugos paslaugy namuose aprasu, ministro jsakymais ir kitais teisés aktais.
8.2. Slaugos paslaugy namuose tikslas — pagerinti pacienty gyvenimo kokybe, iSsaugoti jy
savarankiSkumg gyvenamojoje aplinkoje, skatinant jy saviriipa.
8.3. Slaugos paslaugy namuose pagrindiniai uzdaviniai:
8.3.1. individualiy slaugos poreikiy nustatymas pagal paciento gyvybines veiklas;
8.3.2. individualaus slaugos plano sudarymas, atsizvelgiant | gydancio gydytojo paskyrimus ir
rekomendacijas, paciento poreikius ir jo artimyjy galimybes;
8.3.3. slaugos paslaugy plano namuose vykdymas;
8.3.4. slaugos paslaugy namuose dokumentavimas ir apskaita;
8.3.5. rekomendacijy ir konsultacijy slaugos klausimais teikimas pacientui ir jo artimiesiems,
kitiems specialistams.
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8.4. Ambulatorines slaugos paslaugas namuose (ASPN) gauna asmenys, kuriems:

8.4.1. asmenys, kuriems pagal Slaugos paslaugy poreikio vertinimo klausimyng yra nustatytas mazas,
vidutinis ar didelis slaugos paslaugy poreikis;

8.4.2. asmenys, kuriems po suteikty chirurgijos paslaugy islieka sutrikes gebéjimas savarankiSkai
ripintis savo asmeniniu gyvenimu ir yra reikalinga pooperaciné slauga namuose.

8.4.3. Asmenims, kuriems teikiamos paliatyviosios pagalbos paslaugos, ASPN paslaugos negali buti
teikiamos.

8.5. Ambulatoriniy slaugos paslauguy organizavimas ir dokumentacijos pildymas:
8.5.1. ASPN turi biiti pradétos teikti nuo teikiancios jstaigos informavimo apie pacientui iSraSytg siuntimag
ASPN gauti dienos turi biiti suteiktos ne véliau kaip:

8.5.1.1. per 1-5 dienas — slaugytojo pirmasis apsilankymas;

8.5.1.2. per 24 valandas — skubiy paskyrimy jvykdymas (iSskyrus éminiy laboratoriniams

tyrimams paémimg laboratorijos nedarbo dienomis);

8.5.1.3. per 1-5 dienas — planiniy paskyrimy jvykdymas.
8.5.2. ASPN teikiantis slaugytojas pirmojo apsilankymo metu privalo:

8.5.2.1. jvertinti paciento sveikatos biikle ir uzpildyti Paciento sveikatos buklés vertinimo lapa

(Apraso 2 priedas);

8.5.2.2. diagnozuoti paciento biikle priskirdamas vieng i§ Tarptautinés statistinés ligy ir susijusiy

sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy

sarasas‘ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) (toliau — TLK-10-AM) Z74 kody:

8.5.2.2.1. asmenims, kuriems pagal Slaugos paslaugy poreikio vertinimo klausimyng yra
nustatytas didelis slaugos paslaugy poreikis, prie gretutiniy diagnoziy jraSomas TLK-10-AM kodas
774.3;
8.5.2.2.2. asmenims, kuriems pagal Slaugos paslaugy poreikio vertinimo klausimyng yra

nustatytas mazas ar vidutinis slaugos paslaugy poreikis, bei asmenims, kuriems po suteikty chirurgijos
paslaugy iSlieka sutrikgs geb¢jimas savarankiskai riipintis savo asmeniniu gyvenimu ir yra reikalinga
pooperaciné slauga namuose, prie gretutiniy diagnoziy turi biti jraSomi TLK-10-AM poskyrio Z74
kodai, iSskyrus Z74.3;
8.5.3. surinkti papildoma kontakting ir kit informacijg, kuri yra biitina organizuojant ir teikiant ASPN
(pvz., artimyjy, kity asmeny, bendraujanciy su pacientais, kontaktinius duomenis (vardas, pavarde,
telefono numeris, elektroninio pasto adresas), kity specialisty, teikian¢iy asmeniui sveikatos prieziiiros
ar socialines paslaugas, kontaktinius duomenis (istaigos pavadinimas, pareigos, vardas, pavarde, telefono
numeris), ir pateikti pacientui ar jo atstovui pasirasyti sutikimg gauti ASPN ir sutikima, kad informacija
apie pacientg bty teikiama kitiems asmenims ASPN, kity asmens sveikatos prieziiiros paslaugy ir (arba)
socialiniy paslaugy teikimo tikslais;
8.5.4. nustatyti galimg kito ASPN teikiancio specialisto apsilankymo poreikj ir apie tai informuoti
reikiamg ASPN paslaugas teikiant] specialistg. Kitas ASPN komandos specialistas pas pacientg apsilanko
per 1- 5 dienas nuo Siame punkte nurodytos informacijos gavimo dienos;
8.5.5. nustatyti ASPN teikimo mastg ir, suderings su pacientu ir (ar) jo artimaisiais, sudaryti paciento
slaugos ir priezitros plang (ApraSo 3 priedas). Uz slaugos paslaugy teikimo ir slaugos plano
jgyvendinimg ir koregavimg pagal poreik] atsakingas ASPN teikiantis slaugytojas. Jeigu yra
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identifikuojamas kito ASPN komandos nario paslaugy poreikis, slaugos planas sudaromas po kito ASPN
komandos nario konsultacijos;

8.5.6. pacientui ir jo artimiesiems pateikti ASPN jstaigos ir komandos nariy, kurie pacientui teiks ASPN,
kontaktinius duomenis (vardas, pavardé, pareigos, telefono numeris, elektroninio paSto adresas) ir
sudaryto slaugos ir priezitiros plano kopija;

8.5.7. atvejais atlikti procediiras pagal gydytojo paskyrima;

8.5.8. paciento buklés bei paciento savarankiskumo, savirtipos ir artimyjy galimybiy riipintis pacientu
vertinimas gali biiti pildomas kompiuteriu;

8.5.9. medicininés atliekos tvarkomos vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 66:2013 ,,Medicininiy
atlieky tvarkymo slaugos reikalavimai®, bei Poliklinikos KVS procediira OPR-00-12 ,,Medicininiy
atlieky surinkimo, rasiavimo ir paruoSimo iSvezimui tvarka“.

8.5.10. ASPN komanda lankant pacientus namuose, propaguoja sveika gyvensena, vykdo ligy
profilaktika, propaguoja sanitarine, ekologing kultiira, higienos Zinias, padeda ugdyti negatyvy poziiirj |
sveikatai zalingus jprocius.

9. PRIEDAI

1 priedas. Slaugos paslaugy poreikio nustatymo klausimynas.

2 priedas. Paciento sveikatos biiklés vertinimo lapas.

3 priedas. Paciento slaugos ir prieziiiros planas.

4 priedas. Paciento sutikimas dél teikiamy ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose.

5 priedas. Paciento lankymo savikontrolé.
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Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose

teikimo reikalavimy ir $iy paslaugy
apmokéjimo tvarkos apraSo
1 priedas

SLAUGOS PASLAUGU POREIKIO NUSTATYMO KLAUSIMYNAS

Paciento vardas, pavardé

Gimimo metai

Nustatymo data - -

Pacientui pagal
Kriterijus ‘= Kriterijy skirti
g balai
1. Savirupa
apsitarnauja savarankiskai [ 0
apsitarnauja tik su pagalba [ 2
Reikalinga visokeriopa pagalba [] 3
2. Valgymas ir gérimas:
savarankiskai [] 0
reikalinga pagalba [] 3
enterinis / parenterinis maitinimas [ 4
3. Asmens higiena ir rengimasis

3.1. Higiena rupinasi:

savarankiSkai [] 0
reikalinga daliné pagalba [ 2
reikalinga visokeriopa pagalba [ 3

3.2. Apsirengia ir apsiauna:

savarankiSkai [ 0
reikalinga daliné pagalba [ 2
reikalinga visokeriopa pagalba [l 3

4. Regéjimas
geras (su ar be korekcijos) [] 0
regos sutrikimas [] 2
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aklumas [] 4
5. Klausa:

gera (su ar be korekcijos) [ 0

klausos sutrikimas [] 2

kurtumas [ 4

6. Judéjimas ir transportavimas

6.1. Kuino padétis:

mobili [] 0

dazniausiai sédima / pusiau sédima [] 2

gulima [] 4

6.2. Judéjimas:

vaiksto savarankiskai [] 0

vaiksto ar juda su pagalbinémis priemonémis (nejgaliojo vezimélis, vaikstyne, 1

ramentai), kito asmens pagalbos nereikia []

vaiksto ar juda su pagalbinémis priemonémis (nejgaliojo vezimélis, vaikstyne, 2

ramentai), reikia kito asmens pagalbos [

gulintis (visiskai nejuda) [J 3

6.3. Griuvimo rizika:

néra ] 0

iSvengiama pritaikius aplinkg [] 1

vidutiné [] 2
3

didele [

7. Judesiy koordinacija:

nesutrikusi [] 0

sutrikusi [ 3

nejvertinama (specifinés biiklés) [] 4

8. Pusiausvyra:

nesutrikusi [] 0

sutrikusi [] 3

nejvertinama (specifinés biiklés) [] 4

9. Orientacija

9.1. Orientacija laike:

nesutrikusi [J 0

sutrikusi [] 2

nejmanoma jvertinti [ 3

9.2. Orientacija erdvéje:

nesutrikusi [] 0

sutrikusi [ 2

nejmanoma jvertinti [] 3
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9.3. Saves suvokimas:

suvokia [] 0
nesuvokia [] 2
nejmanoma jvertinti [ 3
10. Bendravimas
10.1. Samoné:
nesutrikusi [J 0
pritemusi [] 3
koma [ 4
10.2. Kalba:
aiski [J 0
sutrikusi [ 1
nekalba [ 2
10.3. Min¢iy raiska:
nesutrikusi [] 0
sutrikusi [ 2
10.4. Pateiktos informacijos suvokimas:
supranta [ 0
nesupranta [] 2
10.5. Sprendimy priémimas:
sugeba [] 0
nesugeba [ 2
11. Vaisty vartojimas:
vartoja sgmoningai [] 0
vartoja sgmoningai, bet reikalingas priminimas [ 3
vartoja nesgmoningai, padedamas prizitirin¢io asmens[] 4
12. Gyvenamosios vietos aplinkos pritaikymas:
nereikalingas [] 0
reikalingas nedidelis pritaikymas (kai nereikalingi statybos darbai) [ 2
reikalingas didelis pritaikymas (kai reikalingi statybos darbai) [ 3
reikalingas, bet nejmanomas [] 4
13. Specializuota prieziiira
Asmeniui yra reikalinga dirbtiniy angy, Zaizdy arba praguly priezitira bei 4
profilaktika arba nuolatinio $lapimo puslés kateterio priezitira [
14. Specialisty pagalba
14.1. Slaugytojo paslaugos:
nereikalingos [ 0
reikalingos [ 3

14.2. Slaugytojo paslaugu reguliarumas:
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kartg per savaite arba rec¢iau [ 1

du-tris kartus per savaitg [ 2

dazniau nei tris kartus per savaitg [ 3

14.3. Slaugytojo padéjéjo paslaugos:

nereikalingos [ 0

reikalingos [ 3

14.4. Slaugytojo padéjéjo paslaugy reguliarumas:

kartg per savaite arba rec¢iau [] 1

du-tris kartus per savaitg [ 2

dazniau nei tris kartus per savaitg [ 3

14.5. Kineziterapeuto paslaugos:

nereikalingos [ 0

reikalingos [ 3

14.6. Socialinés paslaugos:

nereikalingos [] 0

reikalingos [ 3
15. Artimyjy dalyvavimas asmens prieZiiiroje

Artimieji/globéjai visokeriopai dalyvauja asmens priezitiroje, slaugos paslaugos 0

namuose yra nereikalingos

Artimieji/globéjai visokeriopai dalyvauja asmens prieziiiroje, bet yra reikalingos 1

slaugos paslaugos namuose

Artimieji/globéjai dalinai dalyvauja asmens prieZiiiroje 2

Asmuo yra vieniSas arba artimieji/globéjai nedalyvauja asmens priezitiroje 3

Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose poreikio nustatymo tvarka:

Iki 15 baly — ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose poreikio néra;

15-29 balai — mazas ambulatorinés slaugos paslaugy namuose poreikis, reikalinga laikina slauga
namuose;

30-44 balai — vidutinis ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose poreikis, reikalinga nenuolatine
slauga namuose;

45 ir daugiau baly — didelis ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose poreikis, reikalinga nuolatiné
slauga namuose, rekomenduojama slauga stacionare.

Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose poreikis (nurodyti bendrg baly suma)

(Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose poreikio nustatymg atlikusio slaugytojo paraSas, spaudas)
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Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose
teikimo reikalavimy ir Siy paslaugy
apmokéjimo tvarkos apraso

2 priedas
PACIENTO SVEIKATOS BUKLES VERTINIMO LAPAS
Paciento vardas, pavardé Gimimo metai
Vertinimo data - -
1.1. Diagnozé (pagrindiné ir gretutinés )
TLK-10-AM:
1.2. Matavimai
AKS*sistolinis: mmHg FlSas s
AKS-diastolinis: .., mmHg
Sp O: % k.Jmin.
Esant indikacijy, vertinamas kapiliarinis kraujas: Temperatiira: oC
. ) peratiira:
Gliukozé: mmol/I Svoris: kg
Cholesterolis: mmol/I '
KreSumo rodiklis
1.3.  Bendrieji duomenys
Somatiné buisena: gera [1 patenkinama 0 bloga [0 labai bloga [
Samoné: budri [0 apatiska LI sutrikusi OI  pritemusi O
Bendravimas: aktyvus [J ribotas 0 pasyvus 00 néra [
Gretutinés ligos: néra [ kars¢iavimas [J nutukimas O arterijy okliuzija 1 diabetas
O anemija O veézys O sumazéjes hematokritas
O] kita (jraSyti):
1.4.  Regéjimo sistema
Akys: normalios OO  pakitusios [J
Skleros: gelsvos [0  paraudusios [Inepakitusios [J
Akiy i$skyros: yra [ néra [
Akiy sausumas: yra L1 néra [
Lasus akims: naudoja O nenaudoja O
Kita:
1.5.  Ausy, nosies ir gerklés sistema
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Ausies landa (desiné): be pakitimy O patinusi O yra i§skyry [0 svetimkanis [
Ausies landa (kairé): be pakitimy Cdpatinusi 0 yra iSskyry [0 svetimkiinis [

Nosies i$skyros: néra [ skaidrios tekancios [ geltonos tirStos 1  piilingos [
Nosies gleiviné: be pakitimy [J hipertrofiska [ cianotiSka [1 Sasuota [
Burnos gleiviné: sausa 1~ drégna [ iSopéjusi U

Burnos apnasas: be apnaso [1su apnaSu: su baltu apnasu [J su nedideliu apnasu [J
su storu apnasu []

Burnos infekcija: yra [ néra [J
Burnos dzitivimas: yra [] néra [J
Kvapas i$ burnos: yra [] néra [J

Liezuvis: sausas [1  drégnas [J

Liezuvio apnasas: be apnaso [J su apnasu: su baltu apnasu [ su nedideliu apnasu [
su storu apnasu []

Danty protezai: naudoja (1 nenaudoja (1

Kita:

1.6. Kvépavimo sistema

Kvépuoja: per nosj [J per burng L1 su pagalbinémis priemonémis []
Svokstimas: yra 0 néra O

Veido cianozé: yra 1 néra O

Kosulys: yra [0 néra [

Jei yra, apibudinti:

Kosulio pradzia (data):

Kosulys biina: fizinio kriivio metu [ ramybéje [ atsigulus O spastiskas [

Skausmas kosint: yra LI néra [

Kosulio tipas: drégnas [ sausas O Siurkstus [ lojantis O spasti§kas (1 neproduktyvus [
produktyvus OO varginantis O retas (epizodinis) O priepuolinis O

Kosulio laikas: dieng [0 naktj O dieng ir naktj [

Dusulys: yra 0 néra O

Jei yra, apibudinti:

Dusulio pradzia (data):

Dusulys varginantis: taip O ne O

Kritinés skausmas: yra [ néra [

Kvépavimo daznis: k./min.

Skrepliai: yra [ néra []

Stoma: néra [1 tracheostoma [J pleurostoma [
Kita:

1.7.  Sirdies ir kraujagysliy sistema
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Kratinés Igstos skausmas:  yra [ néra [
Skausmo skalé:
112 (3 (4 |5 |6 |7 8|9 |10

Skausmo pobudis: duria L1 spaudzia L1 tempia L0 bukas LI pulsuojantis [
Sirdies plakimas: yra (1 néra [J

Sirdies plakimo pasireiskimo laikas: kartais (0 daznai O nuolat 0 naktj 0 dieng O naktj ir

dieng [0 susijaudinus [J fizinio krtvio metu [J ramybés metu [

Galvos skausmai: yra [0 néra [J
Skausmo skalé:
1 12 |3 |4 |5 1|6 (7 |8 |9 |10

Skausmo laikas: kartais [0 daznai 00 nuolat O naktj [0 dieng O naktj ir dieng O
susijaudinus [0 fizinio kravio metu [0 ramybés metu [

Galvos skausmo pobidis: duria [J spaudzia [1 tempia [J bukas OJ pulsuojantis [

Galvos svaigimas: yra [0 néra [J

Svaigimo laikas: nuolat [J keic¢iant kino padétj [ susijaudinus O ramybés metu [J

Kita:

1.8. Virskinimo sistema

Apetitas: geras L1 blogas [
Rijimas: sutrikes LI nesutrikes [
Maitinimas: nazogastrinis L1 nazojejuninisl] nazoduodeninis [0 maitinimas per stomg [
skystas maistas per burng L1 jprastas [

Pilvas: minkstas [1 papiistas [1 jtemptas [J

Pilvo skausmas: yra 0 néra [

Skausmo skalé:

112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10

Pykinimas: yra [ néra O
Pykinimo laikas: valgio metu [0 po valgio 0 nevalgius [0 nuolat [

Suvartojamo skyscio kiekis ml/per parg

Dehidratacija: yra [ néra [J

Suvartojamy kalorijy kiekis per para: pakankamas [J nepakankamas [

Vémimas: yra [ néra [J

Vémimo daznis: k. / per parg

Vémalai: skrandzio turiniu [J zalios spalvos L1 raudonos / rudos spalvos L1  kavos

tir§¢iy pavidalo [

Stoma:yra [0 néra [J

Stomos tipas: gastrostoma [J ileostoma [J kolostoma [J
Viduriy patimas: yra 1 néra [
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Tustinimosi daznis: _ kartai per dieng
__ kartai per sav.
_kartai per mén.

Tustinimasis: normalus O uzkietéjimas LI viduriavimas [

Laisvinamieji vaistai: vartojami 0 nevartojami [J

Skausmingumas tustinimosi metu: yra [ néra [

ISmaty nelaikymas: néra [0 atsitiktinis [0 daznas [J nuolatinis [

ISmaty spalva: juoda L1 ruda [0 S$viesi, beveik balta [1 chaki ar jvairaus atspalvio Zalsva []
ISmaty konsistencija: vandeningos [0 tyré [0 kosé [0 formuotos [I spiros [ kita [
Kraujas iSmatose: yra [ néra [J

Kita:

1.9.  Inksty ir §lapimo taky sistema

Stoma: yra 0 néra O

Stomos tipas: epicistostoma [0 nefrostoma [J

Slapinimasis: sutrikes O nesutrikes O]

Slapinimasis: daznas [0 $lapimo susilaikymas (I epizodinis nelaikymas [J
nuolatinis nelaikymas [0 skausmingas [

Slapinimosi daznis: k./para

Slapimo spalva:

Kateterizacija: reikalinga [0 nereikalinga [J

Kraujas Slapime: yra [0 néra [

Sauskelnés ir pan. (pvz., jklotai): naudoja 0 nenaudoja [

Kita:

1.10. Jungiamojo audinio, skeleto-raumeny sistema

Kino daliy nebuvimas: yra L néra [

Lokalizacija:

Protezai: yrad néra [J

Protezus: naudoja [0 nenaudoja [

Paralyzius: yra [0 néra OJ

Paralyziaus vietos: deSiné pusé [ kairé pusé [ visas kiinas [ visas kiinas nuo kaklo [
desiné ranka [0 kairé ranka [ Kairé koja [J deSiné koja [ visas kiinas nuo kriitinés (juda
rankos) L1 visas kiinas nuo juosmens []

Aktyvumas: vaiksto L1 vaiksto pasiremdamas L1 sédi kédéje L1 guli lovoje O
Judrumas: normalus O Siek tiek ribotas [ labai ribotas L1 nejudrus [

Kontraktaros: yra [d néra [
Jei yra, lokalizacija (jrasyti)
Raumeny / kauly skausmas: yra [1 néra [
Kita:
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1.11. Sgnariai

Sagnariy paslankumas: geras [1 sumazéjes [ sunkus [1 skausmingas [

Jei sunkus ir (ar) skausmingas, nurodyti lokalizacijg ..............coeviiiiiiiiiiiiiniinnn,
Skausmo skalé:

1 (2 (3 |4 |5 1|6 (7 |8 |9 |10

Uzdegimo pozymiai: néra [1 paraudimas O karstis [ patinimas OO skausmas [l
Kita:

1.12. Kiuno temperatiros reguliavimas

Kambario temperatiira: adekvati [1 neadekvati [J

Apranga: adekvati kambario temperattrai [1 neadekvati kambario temperatarai [
Kita:

1.13. Oda ir jos dariniai

Odos buklé: gera sausa L1 Serpetojanti [1 drégna [ pazeista
Odos spalva: normali 0 balta 0 rausva 0 raudona [J gelsva [0 bronziné 0 ruda O
melsvai blyski O] pilka [ juoda 0 marmuriné [0 zalsva [0 kita O

Odos parazitai: yra [ néra [J
Nagai: balksvi [0 geltoni O kieti [J trupa O sluoksniuoti LI susiraite [
Odos defektai: yra [0 néra [

Jei yra:

Defekto tipai: zaizdos [1 randai [0 bérimai [0 guzai 0 edemos[d pavirSinés kojy venos [
i$Sutimai [
Esant odos defektams, jy lokalizacija (irasyti)

Zaizdy pradzios vieta: pabaigos vieta:
Zaizdos: jtrukimai OJ trofinés opos [0 pragulos, diabetinés opos [1 chirurginés zaizdos [J
potrauminés zaizdos L1 nudegimai O nusalimai [ kitos kilmés zaizdos [J

Odos aplink Zaizdg buklé: gera [ paraudusi 00 pazeista [J

Kvapas: yra 0 néra [

Zaizdos infekcijos pozymiai: néra 0  paraudimas 00 karstis 0 patinimas 00 skausmas O
Zaizdos skausmas:

112 |3 |4 |5 |6 |7 (8 |9 |10

Zaizdos dydis:

ilgis: cm

gylis: cm

plotis: cm

Sausos nekrozés (juoda spalva): %

Slapios nekrozés (geltona spalva): %
Granuliacijos (raudona spalva): %
Epiteliacijos (rozin¢ spalva): %
Eksudacija: maza 0  vidutiné O gausi O

Praguly atsiradimo rizika (jraSyti pagal §ig lentele suskaiciuotg baly suma):
(12 ir maziau baly — didelé praguly atsiradimo rizika)
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Slapimo /

ijekty\{l A Psichikos btuiklé Bendras aktyvumas Judrumas iSmaty
sveikatos biiklé .
nelaikymas
gera 4 |zvalus 4 |vaiksto laisvai 4 |neribotas 4 |néra 4
patenkinama 3 |apatiskas 3 |vaiksto padedamas 3 |neZymiai ribotas 3 |atsitiktinis 3
bloga 2 |pritemusi sgmoné 2 |sédi krésle 2 |labai ribotas 2|daznas 2
labai bloga  1|stuporas 1 |guli lovoje 1|visai nejudrus  1|nuolatinis 1

Kita:

Jei yra, pridéti odos defekto nuotrauka.

(Paciento sveikatos buklés vertinimg atlikusio slaugytojo parasas, spaudas)

* Tarptautinés statistinés ligy ir susijusiy sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis pataisytas ir

papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy sgrasas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM)
* Arterinis kraujo spaudimas
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Ambulatoriniy slaugos paslaugy
namuose teikimo reikalavimy ir Siy
paslaugy apmokéjimo tvarkos apraso

PACIENTO SLAUGOS IR PRIEZIUROS PLANAS

Paciento duomenys (vardas, pavardé, amzius,
AATESAS) ... veeetieeeitieeeieeeeit e e ettt e et ee e ettt e e e aeeeeabeeeatbee e taeeeatbeeeaaeeetaeeateeeaaaeeaaraeeaabaeeattaeeaaaeeaareeeabeeenareeas

Plang sudares slaugytojas (vardas, pavard¢)

Plano sudarymo / keitimo data

3 priedas

Vertinant
bukle
identifikuota
slaugos
problema

Slaugos
diagnozé

Slaugos
tikslas

Procediiros

Pagrindimas

Vertinimas

Vizitai ir vizito
trukmé (7 d.)

Pastabos

Pacientas supazindintas su planu taip [_| ne [ ]

Jei ne, nurodyti priezastj

v —

PASTABA. | Paciento slaugos ir prieZiliros plang jtraukiamos tik nuolatinio pobiidzio ambulatorinés
slaugos paslaugos. | plang nejtraukiamos diagnostinés procediiros ir vienkartiniai ar nustatytu laiku
atlickami gydymo ar slaugos veiksmai (pvz., paskirtos injekcijos N10)

24




Patvirtinta

VS] Mazeikiy PSPC direktorés
2023m. spalio d. jsakymu Nr. V-34
4 priedas

PACIENTO SUTIKIMAS DEL TEIKIAMU AMBULATORINIU SLAUGOS PASLAUGU
NAMUOSE

AS (arba globéjas)

Mane supazindino su ASPN komandos man teikiamomis paslaugomis, informavo apie paslaugy
periodiskuma, sudaryta paslaugy plang, mano Seimos gydytojo pagal poreikj skirtas procediiras (kraujo
méginiy paémimg, intravenines, intraraumenines injekcijas, EKG fiksavima) mano sveikatos biiklés
jvertinimui ir/ar pagerinimui.

Sutinku, kad apie mano sveikatos bukle¢ biity informuoti mano artimieji arba globéjas.

Socialinio darbuotojo vardas, pavarde .............ccceeiiiriiiiiiinii e
Paciento arba globEjO PAraSas ........cc.eeeviieiiiieiiiie et
200 M meén......... d
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ASPN KOMANDOS DARBUOTOJO .....uuueevuirnnnnsnnnsnensannssnesssncssnesasnes

5 priedas

PASLAUGU TEIKIMAS

Eil.

Paslaugy
teikimo data

Paciento Vardas Pavardé

Paciento Parasas
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